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M A
PREZRADIME VAM TO!

odvazny
proces. Uz saneda
vyhovarat’ na mladicku
nerozvaznost’ ani sa konecne
netreba za nic¢im (Casto
nadarmo) nahanat’. Prinasa
mudrost’, nadhl'ad a scho-
pnost’sa nad svetom
pousmiat’.

na dochodok?

Kedy je ten sprdvny ¢as nastavit sa
na trvaly Zivot bez prace?

VZTAHOVA
LEKTORKA
Bronislava SVRCKOVA

o6chodok je jednou
z najdolezitejsich
zivotnych etap. Ak ste

boli aj v produktivhom Zivo
te aktivna, dobre naladena
a zhovievava voci roznym
vekovymi kategériam, zrej-
me vam zmena pojde plynu-
lejsie, hovori odbornicka.
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Ste zreld na penzin?

VYHORELI ste? pred problémom Ziwot treba brat’ tak, \ NIE JETO
Kriza starsieho stredného giloie’igial psy” alo pn'chZﬂ. Vel alerdt si L AHKE’
veku je hlavne o strachu. Oba- gicka. ho sama wpgwm pnd;- a Ie 1 de
vy z trvalej straty zameskané- . /(L’& ot mali byt

ho a neprezitého. Spolo¢nost ZIADNE tavou, A ‘:’ V’ . “ tO
ospevujica mladost a krasu a ru ZVOVé aalé si Z[& Potrebujete
ekonomika tla¢iaca na vykon ' si len priznat
tomu len nahravaji. Ak mate gk[glif!fi{;?)lneny realitu. Skuste sa

tento druh strachu, je velmi
dolezité najst si pomoc. Ci
uz terapeuta, priatela, alebo
niekoho, kto uz tym presiel a
dokaze to pochopit. Hovorit
o svojich obavach je znak
velkej sily. Otvara vase srdce
zranitelnosti a tym aj laske a
radosti zo zivota. Nedajte sa
oklamat, Ze predstieranim

Zivot, praca vas bavi a zdra-
vie vam slizi, nemusite ni¢
riesit. No ak je pre vas praca
zataZou a nemate rada svoj
kolektiv, mozete upadnut do
zidealizovanych predstav o
dochodku, ktoré sa nenaplnia,
lebo pracovné tazkosti mozu
na penzii vystriedat iné.

(ANO - SUHLASIM S TVRDENIM,

NIE — NESUHLASIM S TVRDENIM)

Poznate dbverne zivoty as-
por niekolkych déchodcov
aviete siich realne predsta-

vit?

12 /Béje¢na ZENA

zastavit a spytat sama
seba, ¢o mate rada, ¢o vas
bavi a tesi. Ak ste v posled-
nych rokoch tvrdo pracovali,
zrejme vam to pojde tazsie,
ale stoji to za to. ,,Ak je pre vas
nemyslitelné celé dni travit
bez prace, urcite sa rozhliad-
nite po moznostiach nenaro¢-
nych brigad, ktoré vas budu

2Porovr1évaﬁe sa S0 svojimi @ Mate konkrétne napady @
rovesnikmi? (A nie s inymi a plany, ako budete travit’
generaciami?) (i) doéchodok? (Nic
3Nebavivés vasa praca tak @ Su tieto plany realne?

ako kedysi, nevidite uz jej
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Nemate v zamestnani
spoloCenské zazemie,
kolektiv, priatelov?

(Nerealne si predstavte
ako v romantickych filmoch.)

Nemyslite na smrt’a viete
sidat'pauzu od tazkych
sprav a Statistik?
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bavit a prinesd vam
taky potrebny socialny
kontakt,” radi tera-
peutka.

Dolezits Je citit sa aj
na dichodlu potrebns

najst si Svoj reZim a mat s

DOLEZITE

CIMFLEXI- X000t i ik i,
BILNEJSIE, Slazit), drobn,
7 napohlad

tym lepsie
Podla odborni¢ky viac ako
obdobie odchodu do penzie za-
vazi osobnost ¢loveka. ,Tak ako
sme tu mali generaciu nestast-
nych a nahnevanych dochod-
cov, boli medzi nimi $tastni a
spokojni. Velmi zalezalo na tom,
¢i boli schopni zmeny po pade
rezimu. Mnohi vyuzili moznost
podnikat a cestovat, ini stratili
istoty, ktorym verili. No vplyvaju
na to aj rozdiely v prijmoch,*
hovori Bronislava Svrékova.

bezcenné. Ale
asi najvyznamnejsou
podmienkou vyrovnaného
dochodku je plan malych,
pravidelnych ¢innosti. Nie-
ktoré z nich by mali suvisiet
s inymi ludmi. Rozhovor,
odovzdavanie skusenosti,
konic¢ky, prechadzky, kipe-
le, starostlivost o vnucata ¢i
zvieratka. Ak vladzete, dajte
sa aj na brigadu, nie vSak
prilis fyzicku, radsej vo forme
dozoru ¢i starostlivosti.
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SENIORI NA VIDIEKU

SENIORI V MESTE

@ vadsia sudrznost' medzi
sebou

€ mensia sudrznost’
medzi sebou

© klebetnejsie prostredie

© dostupnejsie zaujmy;,
kultura, spolky

€ zdravsi Zivot a viac
pohybu

motivaciana
vzdelavanie a zmeny

€ dozivaju samenej

Viete vymenovat'aspon
5 veci, ktoré vas bavia, ale
nemate na ne ¢as?
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Viete vymenovat'aspon 5
veci, ktoré vas vycerpava-
ju, ale musite ich robit”?

10Méte saokohoaco
starat, aj keby ste ne-
pracovali?

€ dozivaju sa viac

1 Stracate elan

a zacinaju savam
kopit'telesné, ale
i duSevné tazkosti?

Whodnotenie:

6aviac ANO - Casna

zasluzenu penziul

6 aviac NIE — EsSte si
dajte Cas.
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V AKOM VEKU B ZENA MALA
PRESTAT PRACOVAT ?

VACSINA Z NASICH CITATELIEK SA ZHODLA NA
CiSLE! IDEALNY DOCHODKOVY VEK JE PODLA VAS
OD 55 ROKOV. VITAZKOU SUTAZNEJ ANKETY SA ZA
SVOJU UPRIMNOST STALA PANI MAGDALENA LAU-

RICHOVA, BLAHOZELAME KU KNIZKE!

 EVAMICUCHO-
VA:,V 55-ke,
aby si Clovek
eSte vladal uzit’
nielen vnucata, ale
aj svoje konicky a ¢o-to
eSte precestovat.

DANIELA
REVAYOVA:
,Niekto sana
déchodok vy-
‘ slovene tesi
a nevie sa ho dockat, iny si
zase nevie predstavit, ze
'zostane doma. Zenass fy-
zicky naro¢nou pracou by
saiste potesila déchodku
aj v 50-ke, s menej naroc-
nou Mozno az po 60-ke.”

ADA PASZTO-
ROVA: ,Décho-
' dok? Pracujem
skoro 30 rokov

amam coraz
-~ silnejSi pocit, Ze eSte dva-
krat tolko ma ¢aka.“
™ SVETLANA
gi;,,.'{ KOVAROVA:
~ldealne by bolo
%’y zabezpetit'sa

tak, aby si clovek
sam mohol vybrat, odkedy

a eSte trochu pracujem,
kym vladzem. Ale nie je to
celkom spravodlivé v tejto
dobe plnej nezamestna-
nych — poberat’aj plat, aj
ddchodok.”

ZUZKA ZBO-
RONOVA:
,Moja babka

s dedkom isli

eSte v 50-ke, pek-

ne si oddychli. Teraz by
som lud'om dopriala

v 55-ke, ale ako sa uzivit?*

MATKA NA-
GYOVA: Jeto
taky vek, v kto-
rom si déchod-
kyna este vladze
uzivat'volny ¢as, rodinu,
konicky a plnit’si sny.*
", PATRICIA_
VARGOVA |
JASSEKOVA:
,Z pozicie dcéry
simyslim, Zze je to
50-ka. Je mi [uto maminy,
ktora pracuje v pekarni
vylu¢ne na no¢nych. Ani
vnucku si kvoli tomu ne-
uzije tak, ako by chcela.”

moze oddychovat. BLANKA BEN-
i -~ DZAKOVA:
MAGDALENA,  w= = ,Mne eSte chy-
LAURICHOVA: 7 bajudvaroky,
,Jasomuzna alemamyv plane
dbchodku ist'predcasne zo zdravot-

nych dévodov. Zdravie je
prvoradé, ale rozmys-
lat'nad tym, ¢o ma boli,
nebudem. Kracam
aneprestanem, sta-
rostizahlavu asvet je
gombicka JI
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